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Na pFiruéce ,Malé podniky” se podileli nésledujici partneti. Oni jsou zdaroven Vasimi ISSA ESMSS

kontaktnimi partnery:
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MASZ-mezindrodni sekce MASZ-mezindrodni sekce = MASZ-mezindrodni sekce M A L E P o D N I KY
KOvVO Elekt¥ina, plyn, déalkovy Bezpeénost stroju a

/o Algemeine Unfaliersicherungs rozvod tepla a voda systémova bezpeénost
anstalt ¢/o Berufsgenossenschaft der Dynamostrasse 7-11
Buro f. Internationale Beziehungen ~ Feinmechanik und Elektrotechnik 68165 Mannheim,
und Kongresswesen Gustav-Heinemann Ufer 130 Deutschland
Adalbert-Stifter-StraBe 65 50968 Kaln, Deutschland Fon: +49 (0) 621 - 4456 - 2213
1200 Wien, Osterreich Fon: +49 (0) 221 - 3778 - 6144 Fax: +49 (0) 621 - 4456 - 2190
Fon: (+43-1) 33 111-558 Fax: +49 (0) 221 - 3778 - 6155 E-Mail: info@ivss.org
Fax: (+43-1) 33 111-469 E-Mail: electricity@bgfe.de
E-mail: issa-metal@auva.at
Rozpoznat z4dtéz a nebezpedi
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http://metal.prevention.issa.int/ Ucinit opatteni

http://electricity.prevention.issa.int/

http://machine-and-system-safety.prevention.issa.int/




VYDAVATEL

KONTAKT

ZDROJ

Mezinarodni sekce pro ochranu proti pracovnim Urazom a
nemocem z povoldni v kovoprémyslu a metalurgickém promyslu
Mezindrodni asociace socidlniho zabezpegeni (MASZ)

Adalbert-Stifter-StraBe 65, 1200 Wien, Osterreich

http://prevention.issa.int

IVSS-Sektion Metall
Adalbert-Stifter-StraBe 65
1200 Wien

Fon: +43-1-33111-558
Fax: +43-1-33111-469

Email: issa-metal@auva.at

BG-informace 5030,
Sdruzeni nositeld trazového pojisténi v kovoprimysly,

Némecko

Mezinarodni asociace socidlniho zabezpecéeni (MASZ) byla zalozena v roce 1927. Jejim
cilem je podilet se na mezindrodni Urovni na podpoie a rozvoji socidlniho zabezpeceni
na celém svété, prispét ke zlepseni socidalnich a hospodaiskych pomérd lidi na principu
socidlni spravedinosti.

V ramci zvlastniho vyboru MASZ pro prevenci pracuje 11 odbornych sekci, které maji na
starost mezindrodni a regiondlni ¢innost v oblasti ochrany proti pracovnim Urazdém a nemo-
cem z povolani. Cinnost probiha formou vymény informaci a zkusenosti, organizace kon-
ferenci, pracovnich skupin, podiovych diskusi a kongreso, vypracovani studii a provadéni

prozkumu, publikaci a ptiru¢ek o ochrané zdravi pfi praci.

Informace o ¢innosti zvldstniho vyboru pro prevenci MASZ naleznete na strankach:

http://prevention.issa.int
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Bezpeénost a ochrana zdravi na pracovisti

MALE PODNIKY

Rozpoznat z&téZ a nebezpedi

Ucinit opatieni




Pfedmluva

Péce o malé podniky v oblasti ochrany zaméstnancu je
hlavnim Ukolem narodnich sluzeb prevence.

Hlavni odpovédnost za provadéni prevence ma podnikatel.
Vzhledem k tomu, ze spravné provadéni tohoto ukolu
predpoklada zakladni znalosti, musi mit podnikatel k
dispozici odpovidajici informacni material. Tato brozura by
k tomu méla pfispét.

Je usporadéna formou kontrolnich seznam( a méla by tak
provozovatelm malych podnikdl pomoci rozpoznat rizika
v jejich podnicich a stanovit opatfeni pro napravu
nebezpecnych situaci. Upozorfiuje na typicka rizika a
navrhuje opatfeni na jejich odstranéni.

S touto brozurou drzite v rukou pracovni dokument
vytvofeny na mezinarodni arovni. Vypracovali jej spole¢né
zaméstnanci téchto organizaci: ,,Vereinigung der
Metall-Berufsgenossenschaften” (Sdruzeni nositeld
urazového pojisténi v kovopriimyslu), ,,Asociacion para la
Prevention de Accidentes” (Svaz pro predchézeni Graziim)
a ,,Allgemeine Unfallversicherungsanstalt“ (VSeobecna
Urazova pojistovna). Praci podpofilizaméstnanci odbornych
sekci Mezinarodni asociace socialniho zabezpeceni:

— sekce KOVO,

— sekce Elektfina, plyn, dalkovy rozvod tepla, voda a
— sekce Bezpecénost stroju a systémova bezpeénost.
Na tomto misté bych rad vyslovil podékovanim vSem
pracovnikdm.

Vazeni ¢tenafi, preji vam, abyste s touto brozurou byli
uspésni, a doufam, ze podpofi provadéni hesla
»bezpecénost je hlavni véc — véc $éfa“.

Generalni feditel Mag. Helmut Pichler
Predseda sekce KOVO ISSA



Uvod

Vychozi situace:

Vyzva:

Cil broZury:

Pomoc a poradenstvi:

Dokumentace:

Podnikatel je v malych podnicich aktivné zapojen do provozniho

déni. Je ,klicovou postavou* a je ve svém podniku nositelem

odpovédnosti — také za bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci. Prospéch:
Odpovédnost podnikatele vyplyva z mnoha pravnich pfedpisu.

Ma tedy také povinnost starat se o bezpecnost a zdravi svych

zaméstnancd, jak je zavazné stanoveno pro v§echny podniky v

EU v ramcové smérnici o ochrané zaméstnancu*) a pfislus-nych

jednotlivych smérnicich.

| kdyZ podnikatele — podle narodnich predpist — podporuji v jeho
povinnostech ve vécech ochrany zaméstnancu interni a externi

odbornici, v kazdém pfipadé je dllezité a nevyhnutelné, aby on Zkusenosti:

sam mel odpovidajici zakladni védomosti.

Tato brozura poskytuje pfehled hlavnich rizik a typickych
pracovnich zatézi v podnicich. Pomuze podnikateli zvladnout
Ukoly, pred které je postaven.

VSechna opatfeni pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
museji byt v podniku stanovena na zékladé aktualniho stavu.
Zjisténi aktualniho stavu pfitom musi byt provedeno
systematicky a komplexné, jestlize ma byt dosazeno cile
»bezpec€nych pracovist“. Brozura podnikateli umozni zjistit rizika
na jednotlivych pracovistich, rozpoznat nedostatky a ucinit
potfebna opatfeni. Brozura samozfejmé nezahrnuje veskera
rizika, ktera v podniku vzniknou. Pfedstavuje typicka rizika,
kterd se nejcastéji vyskytuji v praxi.

Ne v8echny aspekty bezpecnosti a ochrany zdravi Ize v podniku
zvladnout ,,ve vlastni rezii“. K nékterym dkolum je tfeba pfizvat
externi poradce. Jako poradci pfichazeji v ivahu zejména
bezpecnostné technické a pracovné lékafskeé sluzby, nezavisli
bezpeénostni odbornici a experti z jednotlivych oborl ¢innosti.
Vysledky konzultaci jsou dokumentovany, stejné jako jejich
realizace v podniku.

*) smérnice 89/391/EHS o zavadéni opatfeni pro zlepSeni bezpeénosti a ochrany zdravi zaméstnanct

pfi préaci

Zjisténi rizik a jejich posouzeni pfedepsané ramcovou smeérnici
pro v8echny podniky musi byt také dokumentovano. K tomu
existuji v zemich EU rGzné pozadavky a pokyny, které museji
byt zohlednény.

Tato brozura ma podnikateldm pomoci aktivné se zapojit do
zlepSovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préaci v jejich
podniku.

Je-li provozovatel malého podniku presvédéen o duleZitosti
svého osobniho zapojeni ve vécech bezpe€nosti a ochrany
zdravi pfi praci, budou cilené provadéna potfebné opatfeni,
zaméstnanci budou motivovani a dostavi se pozitivni vliv na
hospodarnost a konkurenceschopnost podniku.

Ochrana zaméstnancu a hospodarnost patfi k sobé.
Podnikatelé, ktefi ,investovali“ do ochrany zaméstnancu,
potvrzuji, jak dllezita je bezpec¢nost prace a ochrana zdravi

pfi praci pro uspéch jejich podnikani. Napf. zlepSeni
bezpeénostnich norem se projevi pfimo na poklesu provoznich
nékladl tim, ze se snizi absence zaméstnancl. A kdo mlze
pracovat jako zaméstnanec v bezpeé¢ném a zdravém pracovnim
prostiedi, ten bude také vykonny — coz se opét projevi na
vysSich ziscich.



Jak pracovat s kontrolnim seznamem - pfiklad: ,.elektrick& bezpe¢nost*

[ Otazky a tipy
vam pomohou rozeznat, zda se
ve vasem podniku vyskytuji
uvedena rizika a zatizeni.

A Oznadte vasi konkrétni situaci a

Opatfeni
O Udélejte kfizek tam, kde museji byt
zavedena opatreni.

Poznamky
napf. k dotyénym
pracovistim nebo

provedte popfipadé doplnéni. zameéstnancim.

Elektricka bezpeénost Zjisténi provedeno dne: __21. 08. 2006
Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté Opatreni provést do: 23. 08. 2006 Odpovédny: _ P- Klein
Poskozena elektricka Rizika: ¢ Opatieni: Poznamky:
zarizeni a provozni zarizeni | ix Existuji rizika zpusobena elektrickym proudem? — X vizualni kontrola rozeznatelnych nedostatkd pred

napfr.: zaCatkem préace

1 poskozend vedeni, napf. mista ohybu, volné leZici X pravidelné kontroly kvalifikovanym elektrikafem

jednotlivé draty - PR <
X pouzivat pouze zkontrolované pistroje Vrtacky

X poskozené kryty pfistrojd

J poskozené vidlice a zasuvky

O pouzivani elektrickych pfistrojd k jinym acéeldm,
nez k jakym jsou uréeny

1 pouzivani vihkych elektrickych pfistroji nebo
obsluhovani elektrickych zafizeni mokryma
rukama, popfipadé s nohama ve vihku anebo ve
vlhkém odévu

4

[ Je tfeba dodrzovat zvldstni bezpeénostni
opatreni? — napr.:

[ nevhodné pracovni prostfedi (napf. extrémni
teplo, chlad, vihko, chemické vlivy)

0 Useky s nebezpeéim pozaru, pfip. vybuchu

[ stisnéné prostory (napf. nadrze, ocelové konstruk-
ce)

O zvlastni pozadavky na stavenistich

0 préace v blizkosti elektrickych zafizeni

—/\—/-\

O pfi poskozeni/poru$e pfistroju: ihned odpojit od
zdroje napéti, vytahnout vidlici ze zasuvky. Hlasit
poskozeni a nechat je opravit kvalifikovanym
elektrikafem.

O oznadit zavadna elektricka zafizeni nebo rozvadéce
a popf. je uzamknout

O vybirat a pouzivat pfistroje vhodné pro oblast
pouziti (napf. zpusob ochrany, mechanicka
ochrana)

O pouzivat pfistroje s malym (bezpeénym) napétim,
pfip. ochranné rozpojeni

O provadét prace podle pokyn{ kvalifikovaného
elektrikare




Mechanicka bezpeénost 1

Zjisténi provedeno dne:

Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté Opatreni provést do: Odpovédny:
Nechranéné pohyblivé Rizika: Opatient: Poznamky:
strojni soucastl [ Méte stroje s nechranénymi pohyblivymi O pfi pofizovani: vybirat bezpe¢né pfistroje (oznaceni
soucastmi (napr. kotoucové pily, uhlové brusky, CE), vSimat si prohlaseni o shodé
isy)?
lisy)? O ochranné kryty (napf. clona, zakryti, ohrazeni)
4 O dalkové ovladana ochranna zafizeni (napf.
dvouruéni ovladani, dotykové podlozky)
- O ochranna zafizeni chranici celé télo nebo ¢ast téla
O obsluhy pfed proniknutim do nebezpeéného
prostoru (ochranna zafizeni, Gchyty)
O elektricka snimaci ochranna zafizeni (bezdotykové
bariéry)
O kontrola Géinnosti ochrannych zafizeni
O
MuzZe se ¢lovék pri obsluhovani pfistrojul/stroji O dodrzovat bezpec¢nou vzdalenost
dostat k nebezpeénym mistim a byt zranén? — " A
napk: O oznadit nebezpena mista
O stlageni (pfedevaim rukou) O nenosit rukavice v pfipadé rizika vtazeni
O zachyceni odévu a viast O pouzivat osobni ochranné pracovni prostiedky
O mista s nebezpedim stiihu O poucit se o pretrvavajicich rizicich
a O
[ Mohou ve zvidstnich situacich nebo provoznich O navod k obsluze
podminkdch vzniknout nebezpecna mista (napr. pri O provozni predpisy
cisténi, odstrariovani poruch, vyméné nastroju)?
. O




Mechanicka bezpeénost 2

Zjisténi provedeno dne:

Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté Opatreni provést do: Odpovédny:
Nebezpeéné €asti stroji a | Rizika: Opatfeni: Poznamky:
zarizeni [ Mdze dojit k trznym a feznym ranam? - O clony, zakryti

zpusobenym napr.: O odstranéni hran

1 rohy, ostrymi hranami, hroty O vhodné ukladani §picatych a ostrych predméti

1 drsnymi povrchy O oddélena likvidace skla

O nosi. ostfim O ochranné rukavice, popf. ochranny odév

1 rozbitim skla O

a
Dopravni prostfedky a [ Vyskytuji se rizika zpGsobena napf:: dbat tdajt vyrobce a typového $titku

pohybliva pracovni zafizeni

1 pretizenim vozidla

A poruchou funkce/nezpusobilosti (napf. brzd)
J nepovolenym pouzitim pfepravnich prostfedkd
[ neprehledné dopravni komunikace

1 prilis azké, neoznacené dopravni komunikace

1 skladovéani na dopravnich komunikacich

4

Vyskytuji se rizika zplisobena naloZenym
materidlem? — napr::

[ prevraceni prfepravniho prostfedku

1 omezeny vyhled fidi¢e pfi neskladném
(nadmeérném) nakladu

4

pravidelné technické kontroly

nasazeni vhodnych, vy$kolenych osob

0 O 0 O

oznaceni dopravnich komunikaci a udrzovani
jejich prajezdnosti

O zajisténi potfebné Sifky dopravnich komunikaci

dbéat na nosnost a pfi¢nou stabilitu
spravné umisténi a upevnéni nakladu

pfizvat na pomoc nékoho, kdo Fidi¢i ukaze

10
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Mechanicka bezpeénost 3

Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté

Zjisténi provedeno dne:

Opatieni provést do: Odpovédny:

Nekontrolované se
pohybujici predméty

Rizika:

Opatrent:

Poznamky:

[ Mohou se pfedméty nekontrolované dostat do
pohybu? — napr.:

[ prevratit se (napf. naklad, narovnana hranice
materialu)

1 rozkyvat se (napf. bfemeno na jefabu)
a kutalet se (napf. sudy, tyce)

1 spadnout (napf. nafadi nebo pracovni materiél pfi
pracich na stfeSe nebo montaznich pracich)

[ odlétavat (tfisky, brusné ¢astice)

a

[ Muze dojit k poranéni? — napf. v diisledku:

1 unikajicich latek pod tlakem (napf. plynt)

4

O dbét na nosnost skladovaci plochy
zajistit stabilitu uskladfiovani a stohovani
dodrzovat bezpe¢nou vzdalenost

opatfit zabrany, zarazky

0 O 0 0O

naklad a naradi bezpe¢né odkladat; opatfit
z4bradli, zachytné nadoby, pojistné timeny

@)

pouzivat ochrannou pfilbu

O ochrana pred odletujicimi ¢asticemi (napf.
pilinami) u strojli, odsavani

O vybér spravného brusného naradi; dbat na tdaj o
poctu otaéek; ochranny kryt

O ochranné bryle, popf. pouziti ochranného
obli¢ejového stitu

O pojistny ventil k omezeni tlaku

12
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Mechanicka bezpeénost 4

Zjisténi provedeno dne:

Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté Opatreni provést do: Odpovédny:
Pad na roviné Rizika: Opatfent: Poznamky:
[ Mohou osoby upadnout, uklouznout, zakopnout, O pouzit protiskluzovou podlahovou krytinu
i s nadla ?_
p odyrtnoyt SI no{w nebo chybné nasldpnout! O odstranit znecisténi a nerovnosti, kde Ize zakopnout
napr. v dusledku:
) ) ) O opravit poskozenou podlahovou krytinu
[d nevhodné podlahové krytiny ) o y o )
O odstranit okolni pfedméty a vhodné je uskladnit
znecistént (napr. olejem, tukem) O spravné klast kabely a vedeni
kluzkosti zpisobené povétrnostnimi vivy O oznadit mista, kde nebylo mozno nebezpedi

nerovnostem, vyskovym rozdildm (napf. prahy)
poskozenych mist na podlaze nebo komunikaci
pfedméta lezicich v okoli pracovisté

nevhodné obuvi

chybéjiciho bezpecnostniho znaceni na podlaze
nebo komunikaci

Jsou komunikace a podlahy na pracovisti
znecisténé, zuzené nebo zatarasené?

A

zakopnuti odstranit

©)

pouzivat vhodnou obuv (pracovni obuy,
bezpecnostni obuv)

O distit komunikace a pracovni plochy

O udrzovat komunikace volné priichodné

14
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Mechanicka bezpeénost 5

Zjisténi provedeno dne:

Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté Opatreni provést do: Odpovédny:
Pad z vysky Rizika: Opatient: Poznamky:
[ Existuji rizika pddu z vysky? — napf:: O zajistit Zebfiky proti sesunuti a pfevraceni

1 ze Zebfiku, stupéatek, schodl (napf. nevhodnéa
obuv, prelézéani, Spatné postaveni)

1 z leSeni (napf. prekro¢eni nosnosti,
nezabezpeceny pfistup, chybéjici ochrana
volného okraje)

[ z pracovnich mist ve vySce (napf. stanovisté
obsluhy ve vySce, pracovni plosiny, stfechy)

1 u otvorl a prohlubni (napf. otvory v podlaze,
montazni otvory, pralezy a jamy, otvory ve
sténach a stfesni otvory)

[ na pracovistich u kadi, jimek a nadrzi s latkami, v

nichz hrozi nebezpedi utonuti, popf. zaduseni
(napf. s tekutinami, bahnem, sypkymi
hmotami/obilim/, kaSovitymi latkami)

O

dbat na spravny sklon opérného zebfiku; dvojité
zebriky zcela rozeviit a stabilné postavit

O nestavét na komunikacich

O leSeni spravné montovat

)

zabranit pfistupu k volnym okrajim, z nichz Ize
spadnout

opatfit zabradli a zabrany

pouzit zachytné leseni, zachytné sité

zajistit otvory (zabradli, poklopy)

u otvor( ve sténach: opatfit mfizemi, parapety nebo
dvirky

jestlize nelze pouzit zajisténi proti padu technickou
konstrukci ani zachytna zafizeni, pouzivat osobni
ochranné pracovni prostfedky proti padu z vySky

16
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Elektricka bezpeénost

Zjisténi provedeno dne:

Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté Opatreni provést do: Odpovédny:
Poskozena elektricka Rizika: Opatient: Poznamky:
zarizeni a provozni zarizeni {7 Existuji rizika zpusobena elektrickym proudem? — O vizualni kontrola rozeznatelnych nedostatk( pred
napr.: zaCatkem prace
2 0 posgkozena vedeni, napf. mista ohybu, volné lezici O pravidelné kontroly kvalifikovanym elektrikafem
f jednotlivé draty O pouzivat pouze zkontrolované pistroje
J poskozené kryty pfistrojd O pfi poskozeni/poruse pfistroja: ihned odpojit od
; . ] zdroje napéti, vytahnout vidlici ze zasuvky. Hlasit
1 poskozene vidlice a zasuvky poskozeni a nechat je opravit kvalifikovanym
o e ey lektrikarem.
1 pouzivani elektrickych pfistrojd k jingym aceldm, elektrikarem
nez k jakym jsou uréeny O oznacit zavadna elektricka zafizeni nebo rozvadéce
a popf. je uzamknout
1 pouzivani vihkych elektrickych pfistroji nebo
obsluhovani elektrickych zafizeni mokryma ®)
rukama, popfipadé s nohama ve vihku anebo ve
vlhkém odévu
]
[ Je treba dodrzovat zvlastni bezpec¢nostni O vybirat a pouzivat pfistroje vhodné pro oblast
opatreni? — napf.: pouziti (napf. zpusob ochrany, mechanicka
i ’ L y o ochrana)
1 nevhodné pracovni prostredi (napf. extrémni 5 o i L L
teplo, chlad, vihko, chemické vlivy) O pouzivat pristroje s malym (bezpecnym) napétim,
pfip. ochranné rozpojeni
1 Useky s nebezpecim pozaru, pfip. vybuchu O provadét prace podle pokyn( kvalifikovaného
[ stisnéné prostory (napf. nadrze, ocelové konstrukce elektrikare
1 zvlastni pozadavky na stavenistich O
1 préace v blizkosti elektrickych zafizeni
a
Venkovni elektricka vedeni Je dodrZena bezpeé&na vzdalenost od venkovnich O vedeni spinat pomoci beznapétového zafizeni
a jina zarizeni pod napetim veg’em (nap r. prt s?averzlvlesgm, ofacem zdvihacich O kryt venkovni vedeni izolujicimi gumovymi nebo
zafizeni, rozkyvani zavésenych bfemen a/nebo < o )
, , umélohmotnymi profily
venkovnich vedeni)?
O umistit zabrany, popfipadé izolaéni pfepazky
- O vymezit pracovni prostory zdvihacich zafizeni

18
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Ochrana pfed nebezpeénymi latkami

Zjisténi provedeno dne:

Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté Opatreni provést do: Odpovédny:
Pouzivani vyrobkt Rizika: Opatient: Poznamky:
%l:iahupuch nebezpecné [ Pouzivaji se nebezpeéné Iatky, pfip. nebezpeéné O pouzivat ndhradni latky
y pripravky (vénovat pozornost vystraznym ‘ , . -
; . . O pozadovat od vyrobce bezpecénostni listy
symbolim nebezpecnosti na obalech,
bezpecnostnim listim)? O dodrzovat skladovaci podminky podle
0 bezpecénostnich listd
O vytvofit provozni predpisy
o . . S an
1 Jsou aktugini bezpecnostni listy nedpiné O zamezit kontaktu s potravinami a pochutinami
- O vyrobky pouzivat uréenym zplsobem
[ Je mozné pouzit nahradni latky namisto O nikdy nemichat rGzné vyrobky
nebezpecnych?
Q O
[ Je zviasté zatizena pokozka (napi: dezinfekénimi a O pouziti osobnich ochrannych prostfedku podle
Cisticimi prostredky, ¢astym mytim rukou, nosenim navodu na pouziti nebo bezpecnostniho listu
. LA »
rukavic nepropoustéjicich vihkost): O pléan na ochranu pokozky (ochrana rukou, vhodné
a Cisténi a péce)
O
Nebezpeéné latky, které se |1 Mohou se vyskytnout nebezpecné latky? — napf:: O zména pracovniho postupu, pouziti jinych latek
uvoliuji béhem pracovniho . . ] o . e
procesu a plyny, pary (n_apr. nitrosni pllyny,prl svarovani, O uzamceni zafizeni a pfistroju
plyny z (,:hlad|C|ch a m"i‘Z?C'Ch latek, odpadni O prostorové oddéleni nebezpecného Useku
plyny, vypary z rozpoustédel) (zakdzaného pasma)
[ aerosoly (napf. barevna miha, kour pfi svafovani, O odséavani &kodlivych latek na misté vzniku nebo dniku
brusny prach z vysoce legované oceli, dfevny
prach, mouény prach) O vétrani prostoru
[ azbest (pfi sanaénich pracich) O ochrana dychacich cest
O O opatfeni na ochranu pokozky
O hlaseni praci pfisluSnému organu statni spravy
O sestavit pracovni plan s opatfenimi na ochranu osob
O
(1 Byly zanedbany preventivni kontroly? O preventivni kontroly
a O
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Ochrana pred biologickymi €initeli

Zjisténi provedeno dne:

Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté Opatreni provést do: Odpovédny:
Viry, paraziti, houby, Rizika: Opatient: Poznamky:
bakteriea (1 Kontakt s infikovanymi osobami, zvifaty nebo O vyvarovat se kontaktu

AP >
materialy? - napr.: O hygiena a Cistota
1 ¢innost v nemocnicich, Iékafské praxe, Yy . ..
. O rozdéleni na bezpecna a nebezpecna pasma
laboratore . . ; .
(vymezeni zakdzanych pasem)
! cinnost pri chovu zvifat (napf. kontakt s O vhodné likvidace odpadu
bacilonosici a vymésky)
1 ¢innost v zafizenich na odstranovani odpadnich O pouzivat vhodné prostredky na ochranu téla
vod nebo odpadu O opatfeni na ochranu pokozky
1 pobyt v tropickych nebo subtropickych O pravidelné ¢isténi a dezinfekce rukou
oblastech ,
O ochrana ust
! pracovnici kanalizaci O zdravotni prevence (napf. preventivni prohlidky,
[ gisticky odpadnich vod ockovani)
a O
[ Mdze se vyskytnout riziko v disledku tvorby plisné O vétrani
. . co -,
nebo choroboplodnych zarodku? - napr.: O plén udrzby chladicich a mazacich latek
- tvofeni plisne O uzaviené kontejnery
[ usazovani choroboplodnych zarodku (pfedevsim N ] ] . ]
ve vodnych roztocich, napf.s vodou smichanych O dodrzovat skladovaci podminky (napf. chlazeni)
chladicich a mazacich latkach/feznych emulzich u o

obréabécich stroju)?

[ Je klimatizaéni zafizeni zneéisténo baktériemi,

vytrusy hub/plisni?

4

O pravidelna péce o klimatiza¢ni zafizeni
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Ochrana pfed pozarem nebo vybuchem 1

Zjisténi provedeno dne:

Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté Opatreni provést do: Odpovédny:
Riziko pozaru Rizika: Opatient: Poznamky:
[d Manipuluje se s vysoce hoflavymi ldtkami? - napi.: O nahradit vysoce hoflavé latky

1 hoflavé kapaliny (napf. alkohol, benzin, topny olej) O odstranit nepotfebny hoflavy material
1 pevné horlavé latky (napf. krytinova lepenka, O pouzivat pracovni prostfedky a zafizeni z nesnadno
dfevo, papir) vznétlivych materialQ
1 hoflavy prach kovd nebo kovovych slitin (kovovy o
prach, napf. hlinikovy, hoféikovy prach)
J
Vyskytuji se zdroje iniciace (zapaleni)? — napr:: O odstranit zdroje zapéaleni jako napf. oteviené plameny
0 jiskry, napf. ze zapalek, cigaret, otevieného ohné, O zéakaz koureni
elektrickych pfistrojl, svafecek nebo tfeni O oznadeni (pfistroji nebo dseka)
-1 vedenitepla, napf. pfi svarecich pracich O svareci prace provadét jenom s povolenim
a O S§titky se zakazy a pokyny
O
Riziko vybuchu Viyskytuji se vybusné smési? — napF: O anrad,it hoFIavé latky nehoflavymi nebo méné
— } o oflavymi
o a vzwdltjchca pI?]/r)y v(na}ptr{ nlfkor1ltrcv)loyan3/| unik plynu z O pfirozené a umalé vétrani
pristroju pohanénych zkapalnénym plynem) O dohled nad koncentraci nebezpecnych latek
1 vzduch a pary, mlha (napf. vypary z rozpoustédel) O odstranit zdroje iniciace
[d vzduch a prach (napf. kovovy prach) O zkontrolovat nepropustnost plynovych rozvodu
O plynové hofaky: pfi zhasinani ohné prerusit pfivod
a plynu
O latky, které tvofi se vzduchem vybusné smési,
vzdalit od otevienych plamend, elektrickych
pfistrojd, jisker aj.
Vyskytuji se prostory ohroZzené vybuchem? — napfr.: O
1 uvnit¥ pfistroji a zafizent O zakaz koufeni
0 v uzavfenych prostorach, jaméach, kanalech O dbat na ochranné zony s rizikem vybuchu
a O
[ Je nutny dokument o ochrané proti vybuchiim? O vytvofit dokument o ochrané proti vybuchim
a O
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Ochrana pfed pozarem nebo vybuchem 2

Zjisténi provedeno dne:

Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté Opatreni provést do: Odpovédny:
Vybusné latky Rizika: Opatient: Poznamky:
(1 Manipuluje se s vybusnymi latkami? O schvéleni vybusnych latek a pomucek pro vybusniny|
a O povoleni pro manipulaci vybusnymi latkami (dbejte
na podminky, které museji splfiovat odpovédné
[ Manipuluje se s pyrotechnickymi latkami nebo osoby)
s . 4 > o
zazehovymi prostredky? - napr.: O provedeni praci s vybusninami jenom opravnénymi

J smeési latek na vyrobu svételnych, zvukovych,
koufovych, mihovych nebo pohybovych efektd

[ prace na systémech airbagl a pyrotechnicky
spousténych systémech napinact
bezpecnostnich pasu

1 pomucky pro vybu$niny (napf. misici a nabijeci
zafizeni pro nebezpeéné vybusné nebo exploze
schopné latky)

osobami

O provést zvlastni opatreni

]
1 Manipuluji s témito latkami vSechny osoby? O manipulovat s témito latkami sméji jenom odbornici
a O
[ Haseni pozdru neni mozZné, protoZe nejsou k O hasici pfistroje (vybirat vzdy podle druhu hoflavé
dispozici hasici prostredky? latky a velikosti pracovisté)
q O pozarné bezpecénostni zafizeni
O hasici rousky
O zafizeni pro odvod koufe a tepla
O pravidelna udrzba pozarné bezpecénostnich zafizeni
O pozarni hlasi¢e
O pozarni dvefe
O
[ Neni dost osob pouéeno a vycviéeno v haseni O poucit pracovniky
poZaru? O provadét cviceni
a O
[ Zapomnélo se na potiebna oznadeni? O oznadit Unikové cesty
a O vyvesit quiér'ni poplaphové'smérn,ice, pozarni
evakuacni plany (s planem unikovych cest)
O
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Ochrana pfed pozarem nebo vybuchem 3

Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté

Zjisténi provedeno dne:

Opatieni provést do: Odpovédny:

Haseni pozaru

=

m

Rizika:

Opatient:

Poznamky:

[d Neni mozny unik, nebot jsou tinikové cesty
zatarasené?

4

[ Haseni pozZaru neni mozné, protoze pristupoveé
cesty nejsou dostate¢né Siroké?

a

[ Unik je ztizen tzkymi unikovymi cestami?

4

[ Nachézeji se na unikové cesté vysoce horlavé
predméty?

4

O udrzovat Unikové cesty volné prachodné

O

O dostate¢né Siroké cesty a vychody

O pfizplsobit Sifku Gnikové cesty poctu osob

O neskladovat zadné predméty z hoflavych latek

O zabranit skladovani na tunikovych cestach (anikové
cesty musi zlstat volné)
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Ochrana pfed horkym a chladnym prostfedim

Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté

Zjisténi provedeno dne:

Opatreni provést do: Odpovédny:

Kontakt s horkym prostfedim

Rizika:

Opatfeni:

Poznamky:

[ Existuje riziko popaleni? - napi::
1 otevienym ohném

O horkymi povrchy provoznich zafizeni, obrobkd,
naradi, vypalovacich peci, potrubi

O horkymi tekutinami (napf. horkymi zivicemi)
Q horkou parou

O postiikanim horkymi materialy

a

O odstinéni, oddéleni nebezpe¢ného prostoru
O tepelna izolace predmétl

O opatfit potfebné oznaceni
ochranné rukavice
ochrana odi
bezpecénostni obuv

ochranny odév

0 O 0O O

Kontakt s chladnym

[ Dochéazi ke kontaktu s chladnymi létkami? — napf::

O pred provadénim udrzby odstranit chladici

rostfedim rostfedky z nebezpeéného prostoru
P O chladici a mrazici prostfedky, suchy led P y P P
3 chladna bi k : il O pouzivat ochranné rukavice a vhodné ochranné
chladna potrubl, kovove dily prostifedky na ochranu téla
1 chladné provozni zafizeni
O
4
[ Pracuje se v chladnych prostordch? — napr:: O v chladici komofe pracovat pouze s odévem na
O chiadici komory ochranu proti chladu (zohlednit doby pobytu)
Q chladirny O vytvofit provozni pfedpisy pro chladici zafizeni
O dohled nad osobami pracujicimi v chladném
a prostoru (napf. ohlaSovaci systém)
O opatfit potfebna oznaceni
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Ochrana pred zvlastnimi fyzikalnimi €initeli 1

Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté

Zjisténi provedeno dne:

Opatieni provést do: Odpovédny:

Hluk

Rizika:

Opatient:

Poznamky:

[ Vyskytuji se zdroje hluku (napf. pfiklepova vrtacka,
kotoucova pila, ruéni uhlova bruska)?

4

[ Pasobi zvukova kulisa rusivé pri dusevni praci?

a

[ Je nemozné dorozumivani normalni silou hlasu?
Pokyny k vyhodnoceni:

Vzdalenost | Dorozuméni | Hladina hluku
im nemozné 85 dB(A) nebo vyse
0,5m krik 95 dB(A) nebo vyse
a

Vyskytuji se bolestivé zvuky impulsniho charakteru
(napf. pfi rovnacich pracich)?

4

Prehlusuji provozni zvuky akustické signaly
nebezpeci?

4

Pracovnici nepouZivaji prostredky na ochranu
sluchu?

4

[ Zanedbala se preventivni Setieni?

4

O pfi ndkupu stroju srovnani nabizenych stroji podle
Udaju o hluku

O zména postupu: misto ruéniho rovnani rovnani pla-
menem, sani misto odfukovani

O nehluéné néaradi a stroje
O snizeni doby nasazeni pracovnik(

O prostorové oddélit hlasité zdroje zvuku (napf.
prepazkou), odstinit, pouzivat muslové chranice slu-
chu

O pokryti stén a stropu materialem absorbujicim hluk

)

oznadit hluéné prostory

O pouzivat ochranu sluchu (zatkové a muslové
chranice sluchu)

O

O preventivni Setfeni

O
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Ochrana pred zvlastnimi fyzikalnimi €initeli 2

Zjisténi provedeno dne:

Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté Opatreni provést do: Odpovédny:
Vibrace celého téla Rizika: Opatient: Poznamky:
(' Pracuji zaméstnanci éasto, prip. v delsich O pfi ndkupu vozidel a pojizdnych pracovnich zafizeni

Casovych usecich s vozidly nebo prepravnimi
prostredky, pri nichz pocituji vsedé zretelné

vybirat typy s malymi vibraénimi hodnotami

a

. . O pouzivat vozidla se sedadly tlumicimi vibrace
vibrace? — napr.:
O vysokozdvizny vidlicovy vozik, elektrovozik © volba co nejvice pruzicich pneumatik
1 nakladni automobily, traktory, bagry, tahace O zajistit rovne Jizdni drahy (popf. pfimérenou,
pomalou jizdu)
d O snizit dobu nasazeni
(d Vyskytuji se zietelné citelna rdzova zatizeni? O
a
[ Jezdi se pfi nevhodném drZeni téla &i s vytoéenym
trupem?
a
Vibrace ruky a paze [ Pouzivaji se ruéni pracovni zafizeni a nastroje, které O zména postupl
pusobi silné zatizeni ruky a paZe? — nap.: O nasazeni pracovniho zafizeni s menimi vibracemi
1 pneumatické nastroje, motorové pily O rukojeti s tlumici nebo odpruzenim
 priklepové vrtacky, narazové Sroubovaky, dlata, O snizit dobu nasazeni
frézy, brusky
. . O pouzivat pfistroje s vytapénou rukojeti
O kladiva, krumpéace P P ) ylap )
[ péchy a deskové vibratory ©)
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Ochrana pred zvlastnimi fyzikalnimi €initeli 3

Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté

Zjisténi provedeno dne:

Opatreni provést do:

Odpovédny:

Zareni

Rizika:

Opatfeni:

Poznamky:

[ Vyskytuje se UV zaieni (napi: pfi tvrzeni nebo
suseni material(i, pfi svareni)?
a

[ Wyskytuje se infraéervené zareni (napi: pfi vyrobé

skla, oceli)?
|

[ Pracuje se s laserem (napf: pfi zpracovani
materialu, v Iékarstvi)?

O dukladné kryt otvory, z nichz mdze vychazet zafeni

O pouzivat specialni ochranné bryle a ochranné
rukavice; pfi infraCerveném zéareni pouzivat odév na
ochranu pfed nadmérnym teplem

O dodrzovat provozni predpisy

O pouzivat ochranné bryle s filtrem na ochranu pfed
laserem

O pouzivani lasert tfidy 3R, 3B a 4 specialné

Q : p - ;
Skolenymi zaméstnanci
O
[ Pracuje se s rentgenovym nebo radioaktivnim O ucinit ochranna opatfeni podle vnitrostatnich
zarenim? nafizeni
/ o O pouzivat osobni ochranné pracovni prostifedky
O jmenovat osobu povéfenou pro radiaéni ochranu
O
Elektromagneticka pole [ Jsou zaméstnanci vystaveni vlivu O dodrzovat mezni hodnoty pro silu elektrickych a
i elektromagnetickych poli? — napr.: magnetickych poli

O v okoli vedeni vysokého napéti O oznatit nebezpeéné prostory

A v pramyslovych zafizenich O pfistup jen pro poucené osoby

1 v dosahu vysokofrekvenéniho pole O informovat osoby s kardiostimulatorem

a O

36

37



Usporadani pracovisté 1

Zjisténi provedeno dne:

Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté Opatreni provést do: Odpovédny:
Mikroklima v mistnosti Rizika: Opatfent: Poznamky:
(1 Vyskytuji se z4téZové podminky? — napF. v diisledku O regulace teploty (topeni, klimatizace) podle ¢innosti

1 pfilis vysoké nebo pfilis nizké teploty v mistnosti

a individuélnich potreb

1 pfilis suchého vzduchu v mistnosti O tepelna a vinkostniizolace
[ nevhodného proudéni vzduchu O zvinCovani vzduchu
. P O vyvarovani se ndhodnému nebo Umysinému
[ tepelného zé&feni A . iz L 5
narazovému a stalému proudéni vzduchu (privanu)
4 O pfiméfené prestavky pfi tézké télesné praci za
plsobeni tepla
Spatné povétrnostni o
podminky pfi pracich venku
Pracuji zaméstnanci ¢asto za Spatnych O pouzivat prostfedky na ochranu proti slune¢nimu
povétrnostnich podminek? — napft.: zafeni
1 horko/ sluneéni zafeni O ochranné odévy (zimni odév a odév do desté)
4 chlad O pfi nevhodném pocasi planovat prace na pocasi ne-
1 prehanky zavisié
O O
Osveétleni [ Jsou pracovisté v podniku $patné osvétlena (pfilis O zmeéna osvétlovaciho zafizeni
5 1 3ni)? - M- . -
tmava, zdroje osInéni): O odstranéni nebo stinéni zdrojii osInéni
a O pravidelné ¢gisténi svitidel
O
Optické signaly [ Vyskytuji se tmava mista, napF u vjezd( do haly, O odstranit tmava mista

prujezdd, schodu a vrat?

4

[ Jsou optické signaly $patné rozeznatelné?

a

O systém signalu (usporadani, zvétseni)
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Usporadani pracovisté 2

Zjisténi provedeno dne:

Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté Opatreni provést do: Odpovédny:
Prace pred zobrazovacimi |Rizika: Opatient: Poznamky:
Jednotkami [ Vyskytuji se pfi praci pfed zobrazovacimi O nakupovat pouze pfistroje oznacené CE

jednotkami (obrazovkami) nasledujici problémy? —
napfr.:

J nedostate¢nd velikost a ostrost znakd
1 Spatny kontrast a svételnost
1 chvéni obrazovky

1 osInéni a odrazy na povrchu stolu a na obrazovce

o 0 0O

pravidelné &istit povrch obrazovek
velikost pismen alespor 3,2 mm

pozivat neoslnujici svétla a neodréazejici obrazovky;
svétla usporadat soubézné s hlavnim smérem
pohledu

O dodrzovat pravidelné prestavky

a O
O spravné umistit obrazovku
Pokyny:
— smér pohledu na obrazovku soubé&zné s oknem
- nejvy$Si fadek textu na obrazovce nepresahuje
vysku oéi
- odstup mezi klavesnici a okrajem stolu alespon
10 cm
- vzdalenost o¢i od obrazovky, klavesnice a
predlohy alespon 50 cm
O
Prostorové uspofadani/ [ Jsou pracovisté zatarasena nebo zafizena tak, Ze O vytvofit volné prostory k pohybu
Dopravni komunikace se zaméstnanci nemohou pohybovat bez omezeni?
a
(A Vznika z divodu nesprévnych rozmérii dopravnich O vytvofit dostate¢né Siroké dopravni komunikace
komun:kac: n.ebo,skla.d.ovanl maff-zr ialu na dopra- O neskladovat materiél na dopravnich komunikacich
vnich komunikacich riziko pro uzivatele?
O udrzovat dopravni komunikace prajezdné
- o)
[ Jsou zatarasené tnikové cesty? O vytvofit unikové cesty
a O udrzovat Gnikové cesty volné
O
[ Nelze lehce oteviit nouzové vychody a tinikové cesty? O zkontrolovat ovladatelnost dvefi
a O
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Odstranovani fyzické zatéze a namabhy pfi praci

Zjisténi provedeno dne:

Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté Opatreni provést do: Odpovédny:
Zvedani a noSeni bfemen Rizika: Opatfent: Poznamky:
(1 Zdvihaji a nosi pracovnici &asto tézka bremena? O pouzit pomocné prepravni prostfedky a zvedaci

Prace pfi nevhodné
poloze téla

*
S e

7

ia'
»

4

[ Stdva se, Ze jsou prendsena bfemena o hmotnosti
50 kg nebo vice?

a

[ Zaujimaji pfi zvedéni a noseni nevhodné drzeni téla
(napf. hluboky predklon, vytoéeni trupu)?

4

[ Je tfeba &asto zaujimat nékterou z nasledujicich
nevhodnych poloh téla? — napr::

[ dlouhé stani bez moznosti se posadit

[ trvalé sezeni bez mozZnosti ob¢as vstat a chodit
1 hluboky sklon/shybnuti, Gplny pfedklon

1 dfep, poklek

1 lezeni

1 préace nad hlavou

1 vnucena poloha z davodu stisnéného prostoru
(napf. velmi nizké prostory, Sachty, nadrze)

1 ednostranna zatéz

a

)

)

zafizeni (napf. pfepravni a manipulaéni voziky,
jefab, zvedak se stolovou deskou, drapak)

zohledriovat vék, pohlavi a zvlastni skupiny osob
zmensit zatéz

pokud mozno nosit bfemeno se vzpfimenou patefi
a blizko u hlavy

vzit si na pomoc dal$i zaméstnance

pouceni pracovniku

umoznit zménu polohy téla (napf. stfidani sezeni a
stani, planovat moznosti k sednuti)

individualné pfizpUsobit vySku prace (napf. vyska a
sklon stolu)

pracovisté, kde se pracuje vsedé: opatfit vhodné
zidle (vhodna vysokéa opéradla), pfizpusobit vysku
sedadla télesné vysce (stehna a predlokti ve
vodorovné poloze, nohy a lokte ohnuty alespon v
pravém ahlu)

usporadat pracovni zafizeni v prostoru dosahu

zajistit dostate¢ny volny pohyb nohou
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Ochrana pfed ostatnimi riziky 1

Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté

Zjisténi provedeno dne:

Opatieni provést do:

Odpovédny:

Rizika zplsobena lidmi

Rizika:

Opatrent:

Poznamky:

[ Splriuji zaméstnanci poZadavky na provddénou
¢innost? — napf. kvalifikace, zkusenost, vék

4

(U Vznikly jiz nékdy nebezpeéné situace v disledku
nepozorného pocinani zaméstnancu nebo
Spatného pocinani v disledku precenéni viastnich
schopnosti?

4

[ Byli zaméstnanci informovani o v$ech rizicich pfi
praci?

4

[ Existuje riziko pfi spolupréci (napf: na riznych
urovnich stavebniho leseni)?

O vybirat kvalifikovany a odborné zplsobily personal

O

O pravidelné Skolit zaméstnance a motivovat je k
bezpe¢nému chovani

©)

O spravné organizovat praci

Mohou byt zaméstnanci ohrozZeni tim, Ze je zvifata
napadnou, uderi, kopnou nebo kousnou?

a

(1 Jsou zaméstnanci obtéZovani hmyzem?

a

O
a
Rizika zplsobena zvifaty d mate vy nebo vasi zaméstnanci kontakt s O vyvarovat se kontaktu se zvifaty
nemocnymi zvifaty (napfr. vzteklina, ornitdza,
toxoplazmodza)? O zavést veterinarni opatfeni
] O provadét dezinfekci
O

O opatfit zabrany a vystrazné tabulky

@)

O opatfit sité proti hmyzu

O pouzivat mucholapky
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Ochrana pfed ostatnimi riziky 2

Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté

Zjisténi provedeno dne:

Opatreni provést do:

Odpovédny:

Rizika zplisobena
rostlinami a rostlinnymi
produkty

Rizika:

Opatfeni:

Poznamky:

[ Maji zaméstnanci alergii na uréité rostliny
(napr. na pyl)?

4

(1 Jsou zaméstnanci v kontaktu s jedovatymi
rostlinami?

a

[ MuzZe dojit k poranéni $krabnutim nebo
pichnutim?

4

O nasazovat pouze vhodné zaméstnance
O nosit vhodné rukavice a pracovni odév

O
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Organizace prace

Zjisténi provedeno dne:

Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté Opatieni provést do: Odpovédny:
Spatna Rizika: Opatfent: Poznamky:
organizace prace [ Vyskytuji se Sasto nebo po delsi obdobi podminky O pfijeti a zacvi¢eni do¢asné pracovni sily na vypomoc

zpusobujici stres? — napr.: O véasné sdéleni rozpisu sluzeb
1 pracovni doba (€asto se musi pracovat delsi O dodrzovat prestavky, volné dny a doby odpocinku
dobu, nez byla dohodnuté pracovni doba) mezi dvéma pracovnimi dny
O vybudovani jasnéjSich a pfiméjsich informacnich

 pribéh prace je ¢asto neplanované prerusen,
neni mozna plynula prace

0 Casta prace pod ¢asovym tlakem
[ prace neni v€as zndma a nelze ji planovat pfedem

1 je tfeba Cinit rychle dalezita rozhodnuti bez
nadfizeného; potfebné informace nejsou vzdy k
dispozici

4

[ Jsou zaméstnanci pretéZovani pfi manipulaci se
zafizenimi, pfistroji nebo programy?

a

[ Mdze vzniknout stres a hektiénost v diisledku
nepromysleného pracovniho postupu?

a

Mohou vzniknout pro zaméstnance rizika v
ddsledku toho, Ze nebyli pou¢eni o mozZnych
rizicich pfFi praci?

a

systému; poskytovat informace o déni v celém
podniku

zapojit zaméstnance do planovani pracovnich
postupu

v€as se dohodnout s ostatnimi zaméstnanci

v€as pfipravit pracovni prostfedky

pracovné psychologické poradenstvi, organiza¢ni
poradenstvi

00 O

@)

)

pokyny, kvalifikace, Skoleni

)

pfi planovani dbat na pracovni postupy:

kdo s kym pracuje?

co pfesné ma udélat?

s jakymi prostfedky se pracuje?

byl véas oznamen pfesny rozpis termind?

kdo prebira vedeni, pfip. je odpovédny pfi
nejasnostech a zavadach?

co presné je tfeba délat v pfipadé nejasnosti?
Porozuméli vSichni zG¢astnéni pracovnimu ukolu,
pfip. pracovnim pokyniim?

O 00000 O0

zvySeni bezpecénosti pfi praci

pouceni o moznych rizicich

informovani zaméstnancu o technickych,
organiza¢nich a osobnich opatfenich
poukéazani na dulezita pravidla chovani

OO0 000 O
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Bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci v podniku 1

Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté

Zjisténi provedeno dne:

Opatreni provést do: Odpovédny:

Osobni ochranné pracovni
prostiedky (OOPP)

Rizika:

Opatfeni:

Poznamky:

[ Vyskytuji se nedostatky v ochrannych
prostredcich? — napfr.:

A diry v rukavicich
1 nevhodna pracovni obuyv, vadna ochranna obuv
1 muslové chranice sluchu s prasklym tésnénim

[ Spatné prostfedky na ochranu dychacich organd
nebo filtry

J nevhodné prostfedky na ochranu pokozky
A prekroceni zivotnosti OOPP nebo jejich ¢asti
(napf. filtrd)

4

(1 Jsou pouzité OOPP nevhodné pro dany uéel?
1 nedUsledné a nespravné pouzivani

4

O vybrat sprdvné OOPP a dat k dispozici jejich
dostate¢ny pocet

O vymeénit poskozené ochranné prostredky

O pred kazdym pouzitim zkontrolovat funkénost
OOPP

vhodné uchovavani (napf. ochrannych odévt)
pravidelné ¢isténi OOPP a péce o né

pravidelna vyména rychle opotrebitelnych ¢asti

o O O O

Motivace k bezpeé€nosti a
ochrané zdravi pFi praci/
pokyny

[ Maji zaméstnanci problémy s dodrZovanim
ochrannych opatreni? — napr.:

[ obchazeji ochranna zafizeni
1 lehkomysiné nedbaji nebezpeci

1 lehkovazné nepouzivaji OOPP (napf. nenosi
chranice sluchu)

[ neznaji dosah mnohych nebezpedi

1 akustické nebo optické varovné signaly nejsou
pozorovatelné nebo jsou obtizné rozeznatelné

[ Kdy probéhlo posledni $koleni, pfip. kdy je
planovano pristi Skoleni?

4

O pravidelné provadét Skoleni

O podporovat u zaméstnanct védomi o otazkach
bezpecnosti a védomi o odpovédnosti

O informovat o moznych néslednych skodach v
pfipadé nepouzivani OOPP

O oznadit rizika

O upozornéni na potfebu pouziti OOPP
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Bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci v podniku 2

Zjisténi provedeno dne:

Kontrolni seznam pro Usek/pracovisté Opatreni provést do: Odpovédny:
Chovani v pfipadé nouze/ Rizika: Opatient: Poznamky:
mimoradnych udalosti [ Nevyskytuji se 24dna pravidla chovani v pfipadé O obeznamit zaméstnance s opatfenimi a prostredky

c nouze nebo jsou nedostupna? — napr: prvni pomoci
1 havarijni pldn nebo pozarni poplachové smérnice O iumistit potfebné oznaceni
1 pouceni o moznych rizicich v podniku O idodrzovat opatfeni tykajici se chovani v
O poarni cvicen mimoradnych situacich
pozarni cviceni
O ijmenovat a vyskolit osobu odpovédnou za

4

[ Jsou dostateéné k dispozici lékarnicky prvni
pomoci (s kompletnim obsahem)?

a

poskytovani prvni pomoci

O idat k dispozici obvazovy material
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Zjisténi a hodnoceni rizik by méla byt provedena:

jako prvotni Setfeni na stavajicich pracovistich

« periodicky v pravidelnych intervalech
* pfi rozsifovani, rekonstrukci a zméné pouziti zafizeni

« pfed pofizenim novych stroji nebo pracovnich latek a vyrobniho vybaveni

* pfi zméné organizace prace

« kdyz dojde k pracovnimu Urazu, stavu blizkému drazu a onemocnéni.

Kontrolni seznamy mohou slouzit rovnéz jako podklad pro potfebna pouceni.

Poznamky

Firma/Oddéleni/Pracovisté:

Setfeni provedeno dne:

Proved!:

PFizvané osoby:

U U U U o o

(]

Opakované predlozeni:

Mechanicka bezpeénost

Elektricka bezpeénost

Ochrana pfed nebezpe¢nymi latkami
Ochrana pred biologickymi Einiteli
Ochrana pfed pozarem nebo vybuchem

Ochrana pfed horkym a chladnym
prostfedim

Ochrana pfed zvlastnimi fyzikalnimi ¢initeli

1 Usporadani pracovisté

[ Odstranovani fyzické zatéze a namahy

pfi praci

Ochrana pfed ostatnimi riziky

1 Organizace prace

(d Ochrana pfi praci v podniku

Dalsi Setfeni dne:

do
do
do
do
do
do

do
do
do

do
do
do
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